
Vordere Platze fiir Itzehoer Triathleten
Weit iiber 600 Teilnehmer in Ratzeburg

Ratzaburg/sh:z - Weit iiber
-600 Triathleten aus ganz
Deutschland steUten sich
auf unterschiedlichen Dis-
tanzen den anspruchsvol-
len Rad- und Laufstrecken
rund um den Ratzeburger
Kuchensee, der Schauplatz
der Auftaktdisziplin
Schwimmen war. Das Gros
der Triathleten wahlte in
Ratzeburg die Mitteldistanz
tiber 2 km Schwimmen, 95
km Radfahren und 21 km
Laufen, da hier auch die
schleswig-holsteinischen
Landesmeister iiber diese
Distanz ermittelt wurden.

Die Steinburger Kurt Liin-
nemann, Peter Poppe, Dirk
Mieling, Heiko Voss und Eg-
gert Behrens starteten uber
diese lange Distanz, wah-
rend Sven Teegen die kurze
Variante desVolkstriathlons
iiber 500 m Schwimmen, 22
km Radfahren und 7 km
Laufen gewinnen wollte.
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Lunnemann und Poppe
setzten sich bereits in der
Auftaktdisziplin Schwim-
men deutlich nach vorne
ab, ben6tigten sie doch nur
27:07 bzw. 30:23 Minuten,
um wieder festen Boden un-
ter den FuKen zu haben.
Mieling und Behrens mit 34
undVoss mit 40 Minuten er-
zielten jedoch auch gute
Schwimmzeiten und konn-
ten so im Mittelfeld liegend
die sehr hiigelige, mit zwei
schwereren Anstiegen ge-
spickte Radstrecke ange-
hen.

Hier konnte Poppe seine
Radstarke voll ausspielen
und egalisierte den Vor-
sprungvon Lunnemann be-
reits in der ersten der zwei
Radrunden. Mit einem
Schnitt von 39 km/h und ei-
ner Radzeit von unter 2
Stunden und 30 Minuten
fuhr Poppe eine der
schneUsten Radzeiten des

Tages, aber auch die
anderen Steinburger
Athleten sicherten
sich mit Radzeiten un-
ter drei Stunden eine
gute Ausgangspositi-
on ftir den abschlie-
fienden Lauf, der den
SportIern mit kurzen,
steilen Anstiegen mit
mehr als 10 Prozent
und einigen langen
Anstiegen nochmals
alles abverlangte, be-
vor man den letzten
flachen Kilometer am
Seeufer Richtung Ziel
laufen konnte.

Lunnemann kampf-
te sich hier Meter um
Meter an Poppe heran
und iiberholte ihn
schlieKlich bei Kilo-

sh:z meter sechzehn, for-

Eggert Behrens Foto: sh:z Kurt Lunnemann Foto: sh:z

cierte dann nochmals sein
Tempo und lief noch einen
zweiminiitigen Vorsprung
auf Poppe raus. Poppe er-
hielt zwar noch eine viermi-
nutige Zeitstrafe wegen an-
geblichen Windschatten-
fahrens, diese hatte jedoch
keine Auswirkungen auf die
Wertung. Auch Mieling be-
wies seine gute Laufform
und fing aufder Laufstrecke
einen Konkurrenten nach
dem anderen ab. Die drei
Triathleten vom MTV Itze-
hoe schafften dann auch
den Sprung aufdas Landes-
meister-Podest.

Lunnemann in der AK30
und Poppe in derAK35 wur-
den jeweils Vize-Landes-
meister in ihrerAltersklasse,
Mieling schaffte in derAK35
den beachtlichen dritten
Rang. Voss und Behrens be-
waltigten ihren Wettkampf
ebenfalls ohne gr6Kere Pro-
bleme und belegten gute
Platzierungen in ihren A1-
tersklassen.

Sven Teegen vom MTV It-
zehoe hatte beim VoUcstri-
athlon mehr mit den Stre-
cken als mit den Konkurren-
ten zu kampfen, denn er
fiihrte deutlich nach dem
Schwimmen und Radfah-
ren, verlief sich dann aber
auf der Runde um den Ku-
chensee und legte so einige
Kilometer zuviel zuriick.

Der Sieg war damit ver-
passt und Teegen beendete
den Wettkampf auf dem fur
ihn angesichts der zwi-
schenzeitlichen Aussichten
schmerzlichen zw6lften Ge-
samtrang.
Ergebnisse
Mitteltriathlon
Kurt Lunnemann 4:42:08; 13. Ge-
samt; 2. AK
Peter Poppe 4:48:13; 20. Gesamt; 2.
AK
Dirk Mieling 4:51:31; 26. Gesamt; 3.
AK
Heiko Voss 5:22:43; 124. Gesamt,
21.AK
Eggert Behrens 5:26:59; 136. Ge-
samt4.AK
Volkstriathlon
SvenTeegen 1:30:0912. Gesamt


