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Poppe schafft Qualifikation nicht
Der alljdhrlich im Oktober aufHawaii stattfindende Ironman, die Weltmeisterschaft der Triathleten ilber
die Distanzen 3,8 km Schwimmen, 180 km Radfahren und 42,2 km Laufen, wirft bereitsjetzt seine
Schatten voraus. Beim Ironman Lanzarote, einem der weltweit neunzehn Qualifikationsrennenfur
Hawaii, startete Peter Poppe vom MTVItzehoe, um sich einen der begehrten Startpldtze zu erkdmpfen.
ltzehoe
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Insgesamt 846 Starter hat-
ten die gleiche Absicht wie der
Itzehoer Triathlet Peter Poppe
und scheuten die Anreise auf
die Kanareninsel nicht, um
sich beim weltweit hartesten
Ironman miteinander und vor
allem mit den Kraften der Na-
tur zu messen.

Nerv6s und gespannt fan-
den sich am vergangenen
Sonnabend Morgen ab funf
Uhr die Athleten am Strand
ein, um letzte Vorbereitungen
fur den langen Tag zu treffen,
der mit dem Schwimmstart
um Punkt sieben Uhr begin-
nen sollte. Der Kanonenschuss
erl6ste dann alle Teilnehmer
von ihrer Nervositat, endlich
ging es los auf die 38oo m lange
Auftaktdisziplin im ip Grad
kalten Atlantikwasser. Der
Massenstart erfordert anfangs
auch Boxfahigkeiten von den
Ausdauersportlern, um sich
aus der groften Masse freizu-
schwimmen, doch das Feld zog
sich schnell auseinander.
Schnelle Schwimmzeiten wa-
ren aufgnind st6render Str6-
mungen und Wellengang
nicht m6glich, trotzdem kam
Peter Poppe schon nach $6 Mi-
nuten im vorderen Feld aus
dem Wasser und konnte nach
einem schnellen Wechsel von
knapp zwei Minuten die Rad-
strecke, das Herzstuck des
Ironman Lanzarote, in Angriff
nehmen.

Aufden i8o KiIometern, die
die ,,K6nige der Athleten" ein-
mal rund um die Insel fuhrt,
warteten mehrere schwere An-
stiege bis auf 6oo Meter iiber
dem Meer auf die Sportler, die

Peter Poppe im Ziel: Der ltzehoerTriathlet schaffte trotz guter Leis-
tung die Qualifikation fur den Hawaii-lronman nicht.

insgesamt 2500 H6henmeter
erklimmen mussten, das ent-
spricht etwa einer schweren
Bergetappe bei der Tour de
France. Zudem erschwerten
heftige Passatwinde, die zu-
meist von vorne kamen, das
Vorankommen auf dem Rad.
Hier galt es, die Krafte gut ein-
zuteilen und bei den Verpfle-
gungsstellen alle 20 Kilometer
genugend Nahrung und Fliis-
sigkeit im Vorbeifahren aufzu-
nehmen. Wahrend eines sol-
chen Dreikampfes verbrennt
ein Athlet etwa goo Kalorien
und verliert knapp eineinhalb

Liter Schweift — pro Stunde.
Da galt es, rechtzeitig und
reichlich Kohlenhydrate und
isotonische Getranke aufzu-
tanken, um einem Hungerast,
einem Einbruch der Leistung
vorzubeugen. Poppe fuhr zu-
riickhaltend in seiner starken
Disziplin, schaffte jedoch mit
genau sechs Stunden Radzeit
einen guten Split und lag aus-
sichtsreich vor dem abschlie-
ftenden Marathonlauf im Ren-
nen.

Der abschliefsende Lauf
iiber ^2,2 Kilometer war dann
die echte Priifung fur die Iron-

manner und -frauen. Kein
Schatten auf der monotonen
Strandstrafte, auf der vier Run-
denzuje io,5 Kilometerzulau-
fen waren, zwischen zahllosen
Zuschauern auf der einen und
dem Strand auf der anderen
Seite. Auch beim Laufen st6rte
der heftige Wind als Rucken-
oder Gegenwind und er-
schwerte es, einen gleichmafti-
gen Rhythmus zu finden. Auf
der> ersten Laufrunde kamen
Poppe viele der Profis bereits
wieder entgegen und locker-
ten das monotone Laufen ein
wenig auf. Das Rennen unter
praller Sonne bei 30 Grad na-
herte sich langsam der Ent-
scheidung. Wer zu schnell los-
gelaufen war, spiirte jetzt die
Mudigkeit in den Beinen, wer
sich anfangs etwas zuriickge-
halten hatte, konnte zum Ende
nochmals forcieren. So auch
Poppe, der in der letzten Lauf-
runde noch drei Konkurrenten
aus seinerAltersklasse uberho-
len konnte und mit einer Lauf-
zeit von drei Stunden und vier-
zig Minuten eine solide Lauf-
leistung darbot.

Mit einer guten Endzeit von
zehn Stunden und 45 Minuten
bei sehr schweren Bedingun-
gen hoffte Poppe, nun einen
der zehn Qualifikationsplatze
in seiner Altersklasse er-
kampft zu haben. Doch die Ge-
samtzeit war drei Minuten zu
langsam, um das begehrte Ti-
cket fur Hawaii zu bekommen.
Knapp elf Stunden Anstren-
gung, Qualerei und Schmerzen
ohne zahlbaren Erfolg, ein har-
tes Los, das jedoch Motivation
genug darstellt, dieses Jahr
noch einmal die harteste Prii-
fung im Sport zu durchleiden
— einen Ironman.
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