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Am Wochenendefindet aufHawaii die Weltmeisterschaft der Triathleten statt

Poppe startetbeimIronman
Am kommenden Sonnabend wird aufHawaii der
Ironman, die Weltmeisterschaft der Triathleten,
gestartet. Filr diesen ,,morderischen" Wettkampf
im Urlauber-Paradies hat sich auch PeterPoppe

vom MTVItzehoe qualifiziert
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Das Sportjahr 2000 neigt
sich dem Ende zu, GroBver-
anstaltungen wie die Fufiball-
Europameisterschaft, die
Tour de France, die Olympi-
schen Spiele, Formel 1 — al-
les schon Geschichte mit un-
terschiedlichem Erfolg fur die
deutschen TeUnehmer. Blei-
ben noch die Hoffnungen auf
deutsche Erfolge in der Cham-
pions League und — dem
fronman Hawaii! Gleich drei
deutsche Athleten reisen die-
ses Jahr als Favoriten in den
Pazifik, um die Krone des
Ausdauersports zugewinnen.
Lothar Leder, Jiirgen Zack
und Thomas Hellriegel haben
jeder einen der weltweit 19
Qualifikationswettkampfe
iiber die u-onman-Distanz von
3,8 km Schwimmen, 180 km
Radfahren und 42,2 km Lau-
fen fur sich entschieden und
wollen auf Hawaii zeigen,
dass deutsche Triathleten zu
den besten der Welt geh6ren.

Im Schatten der Profls rei-
sen jedes Jahr auch die ,,Ama-
teur-Athleten" nach Hawaii,
die sich ihre Fahrkarte zum
,,Mekka" des Triathlon bei
den gleichen Qualifikations-
veranstaitungen wie eben die
Profis erkampfen mussen. So
schaffen es von 40 000 Athle-
ten nur knapp 1500, die Fahr-
karte ins Urlaubsparadies zu
l6sen, um bei morderischen

Voraussetzungen ihren K6r-
per bis zur ,,Finish-Line" zu
qualen. Temperaturen um die
40 Grad in den Lavafeldern,
starker Gegenwind beim Rad-
fahren und eine extrem hohe
Luftfeuchtigkeit sorgen dafur,
dass selbst von den besten
Triathleten der Welt viele das
Ziel nicht erreichen werden.

Der Itzehoer Triathlet Peter
Poppe vom MTV Itzehoe wird
nach 1998 zum zweiten Mal
am 14. Oktober aufHawaii an
den Start gehen. Nachdem er
zum Jahresbeginn zu seinem
alten Verein zuriickgekehrt
ist, um die optimalen Trai-
ningsmoglichkeiten hier zu
nutzen, die fur eine gezielte
Vorbereitung wichtig sind,
musste Poppe im Juli in Roth
eine Schlappe wegstecken,
verpasste er die Qualifikatlon
nach uber neun Stunden
Wettkampf doch nur um
knappe zwei Minuten. Nur
vier Wochen spater, beim
letzten europaischen Quali-
Wettkampf in Ziirich, wo
Poppe vom Trainer Ebert kei-
ne Chancen mehr auf die Qua-
li vorausgesagt wurden, be-
wies er dann die n6tige Harte
und konnte vor allem durch
einen guten Marathon die er-
sehnte Fahrkarte einlosen.

Das Training der letzten
Wochen zur Vorbereitung auf
den Wettkampf wurde noch-
mals gesteigert. kn Durch-
schnitt schwamm Poppe zehn
km, fuhr 300 bis 400 km Rad

Peter Poppe hat sich in ZQrich fur die WM auf Hawaii qualifiziert.

und lief bis zu 100 km — wb'-
chentlich! 20 Stunden Trai-
ning zusatzlich zu 40 Stun-
den Arbeit, da traumt man
schon mal von denBedingun-
gen der Profis, die nicht viel
mehr trainieren, aber eben
nicht zur Arbeit miissen.

Ziele fur Hawaii mag Poppe
nicht nennen, denn der K6r-
per ist immer noch ausgelaugt
von den zwei Ironman-Wett-
kampfen innerhalb von vier

Wochen. Sollte es am ,,Race-
Day" aber gut laufen, wird
Poppe versuchen, seine Pla-
zierung als 275. von 1998 zu
verbessern. Doch beim fron-
man Hawaii ist jeder ein Sie-
ger, der den inneren Schwei-
nehund besiegt und sich bis
zur Ziellinie durchbeisst, um
sich diesen einen Traum zu
erfullen: ,,Finishen" beim
wohl hartesten Wettkampf
dieser Welt!


