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Schwere Bedingungen beim Ironman aufHawaii: Itzehoer Triathlet hatte mdchtig zu kdmpfen

Peter Poppes Qualen im Paradies

I T Z E H O E

Rzehoes ,,Ironman" Peter Poppe ist zuruck aus
dem ,,Paradies". Die WeItmeisterschaft der

Triathleten aufHawaii war diesmal harter denn
je. Zudem steckten Poppe noch seine beiden

Qualifikations-Wettkdmpfe in Roth undZurich in
den Knochen, so dass esfurihn diesmal ,,nur"

nach 10 Stunden und 46 Minuten zum Rang 450
unter 1600 Startern reichte. Auch wenn Poppe
zundchst enttauscht vor allem ilber seine Zeit

wirkte — bei den schweren Bedingungen war dies
dennoch eine sehrgute Leistung.

fordert, langsam ins Wasser
zu gehen und sich auf den
Start vorzubereiten.

Kurz vor dera Start zum
wichtigsten Rennen des Jah-
res im Ausdauersport wurde
es im Wasser hektisch. Dann
war es endlich soweit: die
Sonne ging iiber dem Riicken
des Hualalei-Vulkans aufund
tauchte die Szenerie in glei-
Bendes Licht, als der Start-
schuss aus einer Kanone ab-
gefeuert wurde. ,,The race is
on!" 3200 Arme und Beine
verwandelten die Bucht in ei-
ne brodelnde Arena, aus der
kaum ein Sportler ohne Krat-
zer oder blaue Flecken ent-
kam. Erst nach einigen hun-
dert Metern entzerrte sich das
Feld soweit, dass man lang-
sam seinen Rhythmus finden
konnte. Ab hier merkten die
Athleten dann auch, das die
Schwimmstrecke durch ho-
hen Wellen und Unterwasser-
str6mungen an diesem Tag
viel Kraft kosten wurde. Die
schnellsten Schwimmer ver-
lieBen nach funfzig Minuten
das Wasser, fiinf Minuten
langsamer als iiblich. Peter
Poppe hatte nach gut einer
Stunde wieder festen Boden

(fh:s)

Bei der Weltmeisterschaft
ler Triathleten auf Big Island,
^awaii, waren die Naturge-
walten der gr6Bte Gegner der
L 600 Extremsportler. Dies be-
Qam besonders Peter Poppe
/om MTV Itzehoe zu spuren,
ler bereits zwei Ironmen im
3ommer absolviert hatte, um
lie begehrte Fahrkarte zu die-
iem Wettkampf zu erkamp-
'en.

Bereits die Woche vor dem
APettkampf gab es fiir die
neisten Teilnehmer nur ein
rhema, uber das bei den letz-
en Trainingseinheiten ge-
>prochen wurde: Wie wird
las Wetter beim Ironman?
Das Rennen findet jedes Jahr
m Oktober statt, am Wochen-
;nde nach Vollmond, weil
ler Pazifik in der Bucht von
<ailua-Kona dann relativ ru-
iig ist und auch die Winde
iber den Lavafeldern, durch
lie ein Groflteil der Rad- und
^aufstrecke fuhren, weniger
ieftig sind.

Doch die Verhaltnisse vor
lem groBen Showdown wa-
'en nur ein Vorgeschmack auf
las, was die Triathleten am
Wettkampftag erwartete.
fVahrscheinlich waren viele
der 1600 Starter, die sich bei
;inem der 19 weltweit statt-
lndenden Ironman fiir dieses
^ennen qualifiziert haben,
iicht morgens um vier aufge-
itanden, wenn Sie geahnt hat-
:en, was Sie an diesem Tag er-
wartete. Doch der Rad-Park,
n dem die Rennrader der
^thleten auf ihren Einsatz
iach dem Schwimm-Auftakt
jber 3,8 km im Pazifik warte-
:en, fiillte sich nach und nach
Tut allen Teilnehmern. Die
etzten Routine-Aufgaben
wurden im Scheinwerfer-
Licht erledigt, Radflaschen
iufgefullt, Startnummern auf
^rmen und Beinen ange-
3racht, Reifendruck kontrol-
iert, bevor es dann zum Son-
ienaufgang ernst wurde und
iie Stimmung unter den Ath-
leten kurz vor dem Start sehr
3rnste, fast feierliche Zuge an-
nahm. Auf einer Muschel
wurde dann ganz hawaiia-
nisch das Startzeremoniell
begonnen, die Sportler aufge-

Abwechslung: Auf der
Marathonstrecke kommen die

Profis bereits entgegen.

unter den FuBen und lag da-
mit voll im selbstgesteckten
Zeitplan, der fiir diesen Wett-
kampf eine Endzeit von
knapp zehn Stunden vorsah.

Kaum auf der Radstrecke,
erwartete die ,,Eisenmanner"
eine b6se Uberraschung. Der
Mumuku-Wind, ein Natur-
phanomen auf Big Island,

In der Lavawuste von Big lsland musste Peter Poppe kraftig die Zahne zusammen beiSen.

stellte sich bereits nach weni-
gen Kilometern ein und blies
den Radfahrern mit teilweise
sturmartigen B6en entgegen.
Die 90 Kilometer durch die
Lavafelder bis zum Wende-
punkt in Hawi wurden fur
viele Triathleten zur Tortur,
an den Verpflegungsstellen
mochte man kaum den Len-
ker loslassen, um nach Fliis-
sigkeit und Energieriegeln zu
greifen. Manche stiegen sogar
ab, um gehend Kraft zu sparen
oder nicht vom Rad geweht zu
werden.

Peter Poppe legte diese ers-
ten Kilometer noch locker zu-
ruck, doch der Wirid kostete
Kraft, mehr Kraft, als der Itze-
hoer nach den zwei Ironman
in Roth und Ziirich noch auf-
bringen konnte. Beim Radfah-
ren, sonst Poppes Starke, ver-
lor er Platz um Platz und fuhr
mit seiner Zeit von 5 Stunden
und 40 Minuten die schlecht-
este Radzeit seiner bisherigen
Laufbahn.

Die Sonne, die zudem zwei
Stunden gnadenlos vom Him-
mel brannte, raubte zusatz-
lich psychische Kraft, denn
die Vorstellung, noch einen
Marathon im Glutofen der Ko-
na-Kiiste laufen zu mussen,
steigerte nicht die Motivati-
on, dieses Rennen bis zum
Ende durchzustehen. Aber
aufgeben kam nicht in Frage,

langsam ging es nach bisher 6
Stunden 50 Minuten auf die
Marathonstrecke. Auf den
ersten funfKilometernginges
mit Steigungen von 14 Pro-
zent rauf und runter, da war es
unmbglich, seinen Rhythmus
zu finden. Dann verliefen die
nachsten zehn Kilometer di-
rekt am Pazifik entlang — kei-
ne Chance auf Schatten, da
wurden die Verpflegungsstel-
len alle 1,8 km zu wahren Oa-
sen. Eisgekuhlte Schwamme,
Cola, Bananen — nach allem
wurde gegriffen, um noch et-
was Energie zu tanken und
die nachste Verpflegungsstel-
Ie zu "erreichen. "

In Kona lief man dann am
Ziel vorbei, das dann noch 26
Kilometer entfernt war, 26 Ki-
lometer Einsamkeit an einem
der heiBesten Flecken Erde,
den Lavafeldern n6rdlich von
Kailua-Kona. Die Athleten,
die sich vor einem qualten,
waren nur noch flimmernde
Erscheinungen, immer 6fter
lagen Teilnehmer v611ig er-
sch6pft oder mit Krampfen an
der Laufstrecke und konnten
nicht mehr. Allein die Profis,
die einem vom zweiten Wen-
depunkt entgegen Richtung
Ziel begegneten, brachten et-
was Abwechslung in diese
Tortur. Ein Kanadier in Fuh-
rung, dicht gefolgt von einem
Amerikaner und den drei

Deutschen Stadler, Leder und
Hellriegel und der Wunsch,
auch noch so schnell laufen
zu k6nnen wie diese funf.

Dann kam endlich auch fiir
Poppe der letzte Wendepunkt
— jetzt ging es nur noch nach
Hause. Der Kopf hatte la'ngst
abgeschaltet, die Beine liefen
automatisch, wie iiber tausen-
de Trainingskilometer einge- .
schliffen. Endlich, die Sil-
houette der Stadt, dann die
Stimme vom Hot-Corner, die
die Athleten Richtung Ziel
ankiindigte und lang ersehnt
— der Zielkanal, das Bad in
der Menge und nach insge-^

'samt 10 Sturidenund"46 Mi-'
nuten die Finish-Line fur Pe-
ter Poppe.

Platz 450 von 1600 Startern
— enttauscht schleppte sich
der Triathlet des MTV Itzehoe
aus dem Zielbereich. Doch
am Abend, nach Dusche und
Massage, kam langsam die Er-
kenntnis, dass bei diesen Be-
dingungen bereits das Errei-
chen des Zieles ein Erfolg
war.

Bei der groBen Sieges- und
Abschlussfeier am nachsten
Abend waren sich dann alle
einig: Sie hatten einen schwe-
ren, groBartigen Wettkampf
erlebt — und Sie werden wie-
derkommen, um sich erneut
der Priifung Ironman Hawaii
zu stellen.


